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MARGCO DE 2016
Presidente do CRM-DF ministra palestra para profissionais de satde do
Estagio de Adaptacao e Servigo do Exército
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A presidente do Conselho Regional de Medicina do Distrito Federal (CRM-DF), Martha Helena
Pimentel Zappala Borges, realizou no dia 8 de margo, uma palestra direcionada aos profissionais
de saude do Estagio de Adaptacédo e Servico (EAS) do Batalhdo da Guarda Presidencial —
“Batalhdao Duque de Caxias”, no Setor Militar Urbano de Brasilia. Na oportunidade, a presidente
discursou para os jovens das Forgas Armadas sobre os desafios éticos na atualidade, codigo de
ética médica e responsabilidade médica.

Durante a apresentacgéo, a Dra. Martha Helena destacou que o jovem médico € o futuro do pais
devendo assim agir com ética, profissionalismo e dedicagéo ao proximo e a profissao.

Ao final da apresentagdo, o Comandante do BGP, Coronel Carlos Frederico Gomes Cinelli, agra-
deceu a presidente do CRM-DF pela palestra e aproveitou a data — 8 de margo — quando se é
comemorado o Dia Internacional da Mulher para homenagear a integracéo feminina em todas
as categorias profissionais, bem como os avangos nessa area obtidos por elas nas ultimas déca-
das, inclusive nas Forgas Armadas. Durante o encerramento do evento, foram entregues botdes
de rosas brancas a todas as mulheres presentes.
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CRM-DF participa de encontro da Comissao do Médico Jovem no CFM

No dia 8 de margo a presidente do Conselho Regional de Medicina do Distrito Federal (CRM-DF)
participou do encontro da Comissdo do Médico Jovem no Conselho Federal de Medicina no
Conselho Federal de Medicina (CFM). Os médicos representantes se reuniram para discutir as-
suntos como avaliagao do ensino médico, residéncia meédica, entre outras.

| Encontro Nacional de Secretarios-Gerais e
e Funcionarios Pessoa Fisica e Pessoa Juri-
|dica dos Conselhos Regionais de Medicina
(CRMs)

O Conselho Federal de Medicina (CFM) reali-
zou, nos dias 8 de 9 de marco, o | Encontro Na-
cional de Secretarios-Gerais e Funcionarios
Pessoa Fisica e Pessoa Juridica dos Conselhos
Regionais de Medicina (CRMs). O evento ocor-
== reu na sede do CFM em Brasilia e foi aberto pe-
lo presidente do CFM, Carlos Vital, que comp0®s
a mesa ao lado do secretario-geral da autarquia,
*= Henrique Batista, e do diretor-tesoureiro, Hiran
i Galllo.

O 1° secretario do CRM-DF, Luiz Fernando Salinas, esteve presente no Encontro representando
a Autarquia. Os participantes de todos os estados brasileiros e do Distrito Federal debateram te-
mas como a aplicabilidade do Manual de Procedimentos Administrativos (MPA) do CFM para
pessoa juridica; regras para a instituicdo de diretorias técnicas nos estabelecimentos de saude;
a unificacdo dos procedimentos para registro de especialidades médicas; e a implantagao do sis-
tema central de transferéncia de registros.

Ao final dos debates, o secretario-geral do CFM ressaltou a importancia de propiciar a todos os

CRMs a oportunidade de apontar as realidades vividas em seus estados.
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Palestra para profissionais de salide do Estagio de Adaptacao e Servico da Base Aérea
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No dia 11 de margo, a presidente do CRM-DF também ministrou a palestra aos médicos do esta-
gio de adaptacao e servigo do ano 2016 na Base Aérea de Brasilia. A Dra. Martha Helena Pi-
mentel Zappala Borges, explicou aos jovens médicos como funciona a Autarquia e sua finalidade
na area de sua jurisdicdo e nos limites de sua competéncia: supervisionar o cumprimento das
normas da ética profissional e, a0 mesmo tempo, julgar o exercicio profissional do médico e dis-
ciplinar a categoria médica, cabendo-lhe zelar e trabalhar pelo perfeito desempenho ético da me-
dicina e pelo prestigio e elevado conceito da profissdo e dos que a exercem legalmente.

Os outros temas abordados durante o evento foram os desafios éticos na atualidade, codigo de
ética médica e responsabilidade médica.

Na ocasiao, a Dra. Martha Helena recebeu um certificado de agradecimento do Major Brigadeiro
Rogério Gammerdinger Veras, Comandante do VI Comando Aéreo Regional, além de varios
presentes da unidade.
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Novo Secretario de Saude do DF é convocado para plenaria no CRM-DF

O novo secretario de Saude do Distrito Federal, Humberto Lucena Pereira da Fonseca, foi con-

vocado a participar da Plenaria do CRM-DF na manha do dia 17 de marco. Na oportunidade,
também estiveram presentes a secretaria adjunta de Saude do DF, Eliene Ancelmo Berg, e o
atual subsecretario de Atencao a Saude (SAIS), Daniel Seabra.

O objetivo do encontro é de apresentar o CRM-DF ao novo secretario os problemas envolvendo
a saude publica do DF, principalmente os casos antigos que ainda nao foram solucionados co-
mo, por exemplo, a superlotacao, falta de insumos, materiais e medicamentos, melhores condi-
¢bes de trabalho para os médicos e um atendimento digno e de qualidade a populagéao.

A presidente do CRM-DF, Martha Helena Pimentel Zappala Borges, juntamente com os conse-
lheiros da Autarquia, apresentaram as problematicas da crise instaurada na Rede Publica de Sa-
ude do DF e pediram ajuda ao novo secretario para que os problemas sejam sanados o quanto
antes, visto que o CRM-DF tem se empenhado ativamente para ajudar as equipes médicas e os
usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS).
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Presidente do CRM-DF visita HFA e Hospital Naval de Brasilia

Na manha do dia 18 de marc¢o, a presidente do Conselho Regional de Medicina do DF, Martha
Helena Pimentel Zappala Borges, visitou o Hospital das Forgas Armadas (HFA) e o Hospital Na-
val de Brasilia a fim de estreitar os lagos com as equipes médicas que atuam nestas unidades
de saude, principalmente com os jovens médicos que fazem residéncia nestes locais. A Dra.
Martha Helena aproveitou a oportunidade para entregar pessoalmente a Etica Revista, feita pelo
CRM-DF, ao Dr. Vitorino Modesto dos Santos, coordenador da COREME e supervisor do PRM
da Clinica Médica do HFA; ao Brig. Méd. Eduardo Serra Negra Camerini, diretor técnico de Ensi-
no e Pesquisa do HFA; ao Gen. Div. Lauro Luis Pires da Silva, comandante logistico do HFA; ao
CMG (Md) Nestor Francisco Miranda Junior, diretor-geral do Hospital Naval de Brasilia, e aos
demais médicos e representantes das For¢gas Armadas. Durante a visita, a Dra. Martha Helena,
foi convidada a participar da comemoragao do 44° aniversario do HFA que sera comemorado
30,

nos dias 29,
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No dia 30 de mar¢co o Hospital das
Forcas Armadas (HFA) ofereceu aos
profissionais da area da saude do
hospital duas palestras educativas,
uma sobre o virus da Zika e a outras
sobre o Custo da Medicina. O evento
faz parte da comemoracao de aniver-
sario da unidade que esta completan-

do 44 anos de existéncia. A presiden-
te do Conselho Regional de Medicina do Distrito Federal (CRM-DF), Martha Helena Pimentel
Zappala Borges, foi umas das convidadas a participar da solenidade.

A primeira palestra foi ministrada pelo Dr. Eduardo Hage, que explanou sobre o Zica Virus, con-
siderado uma ameaga mundial. O principal modo de transmisséo é por vetores do género Ae-
des.

Segundo o médico, das pessoas infectadas pelo virus, apenas 18% vao apresentar os sintomas
da doenga. Os casos mais graves ocorrem em mulheres gravidas, principalmente no primeiro
trimestre da gestacéo, periodo que os bebés estdo em fase de crescimento na barriga da mae, e
a criancga pode ser infectada. O virus da zika também podem causar problemas neurolégicos em
quem for picado pelo mosquito. Eduardo Hage também informou que estudos apontam que nos
préximos meses pode ocorrer um aumento de casos na regido sudeste. Ao final da palestra, os
participantes tiraram duvidas sobre a doenca, forma de transmissao e tratamento.

A outra palestra foi ministrada pelo médico oncologista Roberto Porto Fonseca. Ele discursou
sobre o cancer, fraude de medicamentos, efeitos colaterais das medicagdes, altos pregcos dos
medicamentos e o custo que isso tem para a medicina. De acordo com o médico, 30% dos ca-
sos de cancer estdo ligadas ao tabagismo e que o diagndstico precoce, boa alimentagao, fazer
exercicios fisicos, bons habitos, sdo essenciais para o0 aumento da cura contra o cancer. Ele a-
credita que a principal causa de morte tanto nos paises desenvolvidos como naqueles em de-
senvolvimento sera o cancer em 2020.

Roberto disse que a histéria da medicina mostra como o
conceito de uma enfermidade, sua etiologia e seu trata-
mento, prevalentes em um momento dado, podem ser
substituidos por outros melhores. Esta nog¢ao da transitori- x
edade da verdade cientifica educara o médico no espirito
independente e critico tornando-o preparado para assumir |
as mudancgas, as novas verdades que na medicina ou na
sociedade se desenvolvem.




